In verschlossenen, vollen Flaschen bewahren atheris

Ole ihre Vitalitat fur viele Jahre. Nach haufigerffr@n (Luftzufuhr)
und ab halber Fillung sollten sie jedoch nicht nehlange gelagert
werden. Viele Essenzen, z.B. Harze, Holzer und sobBlitennoten,
reifen und werden mit zunehmendem Alter besserugiile und

stark fliichtige Essenzen sollten innerhalb vorbesrewei Jahren
aufgebraucht werden.

generell

Ein atherisches Ol entspricht dem Charakter deeij@yen Pflanze und
die konzentrierte Form bedingt einen bewussten Uigga

- Farfalla garantiert beste Qualitat und Reinheitdtherischen Ole.

- Jahrliche Prufung durch unabhéangige externe Kdstellen
(Bio-Inspecta/Demeter-Bund/BDIH u.a.).

- Die Farfalla-Produktion unterliegt einer laufend€ontrolle durch ein
kompetentes Qualitatsteam: Chargensystem mit Rifichkgbarkeit,
hauseigenes Pruflabor, qualitdtsbewusste AbfllluryLagerung,
transparente Volldeklaration.

Schwangerschatft / Epilepsie
Folgende Ole sollten wéhrend der Schwangerschafiegken werden:

Anis, Basilikum, Estragon, Fenchel, Lorbeer, Muskatsalbei, Rosmarin,
Salbei, Thymian Thymol, Wacholder, Ysop. Auch aeddte sollten
wahrend der Schwangerschaft sehr sparsam verwerdaén. Kamille
und Pfefferminze in den ersten Schwangerschaftstenmacht anwenden.
Bei Neigung zu Epilepsie sollten die Essenzen Feln&ampfer,
Rosmarin, Salbei, Thymian, Ysop und Zeder gemiedenlen.

erhohte Lichtempfindlichkeit der Haut

Die Essenzen von Zitrusfriichten, im speziellen Bergtte, sowie
Johanniskraut, Verbena und Angelikawurzel erh6herightempfindlichkeit
der Haut und dirfen am Sonnenlicht nicht verwemdstien.

direkter Hautkontakt

Atherische Ole sollten auf der Haut nicht unverdiangewendet
werden. Speziell Haut irritierend sind Myrte, Nelk&erbena, Zimt und
Zitronengras. Bei empfindlicher Haut oder Neigungitlergien sollte
vor Verwendung eines Ols eine Probe in der Ellbbgege gemacht
werden. Wir empfehlen eine sparsame Verwendungtiogrischen
Olen. Dosierung fur Kinder halbieren, bei Sauglimganz verzichten.

Erste Hilfe / Notfalle

Bei Reizungen oder Veratzungen das atherische @szmit pflanzlichem
Ol (z.B. Sonnenblumendl) auf einem Taschentuchnldsel

anschlie3end die Haut mit viel Wasser spulen.

Nach Augenkontakt das Auge sofort mit reichlicke®endem Wasser
spulen, am besten fir ca. 10 Min. unter dem Waakerh

Bei starken Reaktionen (Schmerzen, Krampfe, Schaljtdbelkeit) ist

es ratsam, den Arzt zu verstandigen oder das r@thskologische



Informationszentrum um Hilfe zu fragen.

Sicherheitshinweise

Farfalla verkauft Produkte auch in der EU. Deshalbtet Farfalla sich nach
den EU-Richtlinien, die auch von der Schweiz Gbermezn wurden. Zu
Ihrer Sicherheit beachten Sie bitte die InnensisteEtikette.

Anwendung von atherischen Olen

Duftlampen eignen sich fir die Beduftung von klits
mittelgroR3sen Wohnraumen. Anwendung: Die SchaléMasser
fullen, einige Tropfen atherisches Ol dazu gebeh Teelicht
anzunden. Darauf achten, dass immer ausreichendeiMasder
Schale ist. Kein kaltes Wasser in die heisse Glads@iessen
(Bruchgefahr)!

Duftsteine eignen sich fir die Beduftung von kl@f@umen sowie
fur Bad, Toilette, Burotisch, Nachttisch, SchraAkifo usw.
Anwendung: etwa 10-15 Tropfen unverdiinntes atheeis©l auf
den Stein geben und bei Bedarf wiederholen.

Elektrische Duftverbreitungssysteme (Aroma-StreAroma-Stone,
Mikrozerstauber usw.) eignen sich fur Spitalzimnidrerapieraume,
Seminarrdume, Hotels, SPAs, Wellness, Schulzimmswer u

- Anwendung: je nach Essenz 4-10 Tropfen pro \aollbAtherische
Ole sind nicht wasserloslich und miissen vor Gelbranit einem
natirlichen Emulgator vermischt werden (neutraledSeSchaumbasis,
Vollmilch, Rahm, Honig o0.4a.). Fir den vollen Genutie Essenzen erst
nach Einlaufen des Badewassers zugeben.

Atherische Ole sollten aufgrund ihrer konzentrieff@rm nicht unverdiinnt
auf der Haut angewendet werden.

Dosierung: etwa 15-25 Tropfen in 50 ml fettes Ok Basiséle eignen

sich neutrale Pflanzentle wie Mandeldl, Jojobaél.us

Anwendung: 1-3 Tropfen, je nach Intensitat desrégbleen Ols.
Eher sparsam einsetzen, da sehr intensiv.

2-3 Tropfen eines atherischen Ols in neutrale kgs#fe mischen
und ins Putzwasser geben. Es eignen sich vor dtlsame Dufte wie
Litsea Cubeba, Zitronengras, Zitrusdufte, Lavendaandin usw.
kosmetik, salben, kiiche

Der Einsatz von atherischen Olen in kosmetischedukten sowie
in der Aromakiiche ist in verschiedenen Fachbuceergehend
beschrieben.



