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Krauterpackungen

AuBere und innere Anwendungsmaéglichkeiten
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Anwendung:

lver wird im Verhaltnis 1:3 mit heiBem Wasser (nicht wa
rad) zu einer geschmeidigen, joghurtartigen Paste an
n im nebelfeuchten Haar verteilt. Einwirkzeit 15 -30
mit warmen Wasser ausspulen. Als Vorbereitung z
Farbung, je nach Haarstruktur und Belastungen im Haar, erhohen Sie
die Einwirkzeit auf bis zu 60 Minuten.

Innere Anwendung:

Je nach Bedarf kann das Pulver ins Essen, in ein Getrank, oder in
einen Smoothie zugegeben werden. Als Menge empfiehlt sich ein
Teel6ffel bis max. ein Essloffel.
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AuBere Anwendung:

Ayurvedisches Pflanzenpulver mit revitalisierenden
Ei%enschaften. Es wird eingesetzt bei Haarausfall,
Schuppen und vorzeitigem Ergrauen. Es wirkt
starkend auf die Haarwurzel und lindert Juckreiz.
AuBBerdem gibt es dem Haar Farbtiefe.

Innere Anwendung:
Gedachtnisstarkung

Hilft bei Alzheimer und Angststorungen
Anti-Oxidant

Wird in Indien zur Krebsvorsorge eingesetzt




