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Äußere Anwendung:
Das Pulver wird im Verhältnis 1:3 mit heißem Wasser (nicht wärmer 
als 55 Grad) zu einer geschmeidigen, joghurtartigen Paste angerührt 
und dann im nebelfeuchten Haar verteilt. Einwirkzeit  15 -30 Minuten 
- danach mit warmen Wasser ausspülen. Als Vorbereitung zur 
Färbung, je nach Haarstruktur und Belastungen im Haar, erhöhen Sie 
die Einwirkzeit auf bis zu 60 Minuten. 

Innere Anwendung:
Je nach Bedarf kann das Pulver ins Essen, in ein Getränk, oder in 
einen Smoothie zugegeben werden. Als Menge empfiehlt sich ein 
Teelöffel bis max. ein Esslöffel.



Amla

Äußere Anwendung:
Erstklassiger Conditioner und sanfte, intensive 
Reinigung. Nährstoffversorgung der Haarwurzel. 

Innere Anwendung:
- Hilft bei Magen-, Leber und Hautproblemen
- Sehr hoher Vitamin C Anteil – stärkt das 
Immunsystem
- Hilft bei Diabetes


