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Äußere Anwendung:
Das Pulver wird im Verhältnis 1:3 mit heißem Wasser (nicht wärmer 
als 55 Grad) zu einer geschmeidigen, joghurtartigen Paste angerührt 
und dann im nebelfeuchten Haar verteilt. Einwirkzeit  15 -30 Minuten 
- danach mit warmen Wasser ausspülen. Als Vorbereitung zur 
Färbung, je nach Haarstruktur und Belastungen im Haar, erhöhen Sie 
die Einwirkzeit auf bis zu 60 Minuten. 

Innere Anwendung:
Je nach Bedarf kann das Pulver ins Essen, in ein Getränk, oder in 
einen Smoothie zugegeben werden. Als Menge empfiehlt sich ein 
Teelöffel bis max. ein Esslöffel.



Farbloses Henna

Äußere Anwendung:
verleiht den Haaren Geschmeidigkeit und Glanz. Es 
eignet sich gut, um Blondtöne zu beleben und zaubert 
goldene Nuancen auf weißes Haar. Allerdings sollte es 
nicht auf hellem naturblondem oder blondiertem Haar 
angewandt werden! Es kann mit Henna gemischt werden, 
um Rottöne abzuschwächen. Es stärkt das Haar und hilft 
bei fettigem Haar, wieder Balance in das Haar zu bringen.

Innere Anwendung: 
- Hilft bei Magenbeschwerden


